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Το ανθρακικό αποτύπωμα της SARMED για το έτος 2022
Συνοπτική Έκθεση



2

Γενικά

Μεθοδολογία: Ο υπολογισμός των αερίων του θερμοκηπίου πραγματοποιήθηκε 
σύμφωνα με τις απαιτήσεις του Διεθνούς Προτύπου ISO 14064-1:2018 για την 
ανάπτυξη Σύστηματος Διαχείρισης Εκπομπών Αερίων Θερμοκηπίου. 

Το παρόν κείμενο αποτελεί περίληψη της Έκθεσης Εκπομπών 
Αερίων Θερμοκηπίου (GHG Inventory Report), τα περιεχόμενα 
της οποίας επαληθεύτηκαν από τον διαπιστευμένο φορέα 
TÜV AUSTRIA Hellas και εκδόθηκε η σχετική Δήλωση 
Επαλήθευσης Αερίων του Θερμοκηπίου.

Οργανωτικά όρια: Τα οργανωτικά όρια περιλαμβάνουν τις λειτουργίες που 
ανήκουν ή ελέγχονται  από την SARMED, δηλαδή το σύνολο των 
εγκαταστάσεων που διατηρεί εντός Ελλάδος.

Περίοδος Αναφοράς: Το ανθρακικό αποτύπωμα της εταιρείας υπολογίστηκε για το διάστημα 
01/01/2022 – 31/12/2022.
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GHG πρόγραμμα (project)

Carbon dioxide equivalent (CO2 ισοδύναμο), CO2e

GHG έμμεσες εκπομπές
(indirect emission)

GHG πρωτοβουλίες 
(reduction initiatives)

GHG Inventory 

Δραστηριότητα(-ες) που αλλάζουν τις συνθήκες του GHG 

έτους βάσης και προκαλούν μείωση των GHG εκπομπών 
ή ενίσχυση των GHG απομακρύνσεων

GHG εκπομπές που συνδέονται με τις λειτουργίες και 
της δραστηριότητες της εταιρείας, αλλά προέρχονται 
από πηγές που δεν ανήκουν ή δεν ελέγχονται από 
την εταιρεία

Λίστα με τις GHG πηγές εκπομπών (sources) και 
απορροφήσεων (sinks) και τις ποσοτικοποιημένες 

εκπομπές (emissions) και απομακρύνσεις (removals) 

αντίστοιχα

Συγκεκριμένη δραστηριότητα ή πρωτοβουλία, όχι 
οργανωμένη όπως ένα GHG project, που 

υλοποιείται από την εταιρεία για να μειώσει τις 
GHG εκπομπές ή να ενισχύσει τις GHG 

απομακρύνσεις (είτε σε συνεχή βάση είτε 
ανεξάρτητα)

Βασική ορολογία
Αέρια του Θερμοκηπίου (Greenhouse Gas), GHG
Αέριο συστατικό της ατμόσφαιρας, τόσο φυσικό όσο και ανθρωπογενές, που 
απορροφά και εκπέμπει ακτινοβολία σε συγκεκριμένα μήκη κύματος εντός του 
φάσματος της υπέρυθρης ακτινοβολίας που εκπέμπεται από την επιφάνεια της Γης, 
την ατμόσφαιρα και τα σύννεφα

GHG πηγή εκπομπής (source)

Διεργασία που απελευθερώνει GHG στην ατμόσφαιρα

GHG άμεσες εκπομπές
(direct emission)
GHG εκπομπές από πηγές που ανήκουν ή 
ελέγχονται από την εταιρεία

Μονάδα για τη σύγκριση της ακτινοβολίας που 
παράγεται από τα λοιπά αέρια του θερμοκηπίου 

σε σχέση με το CO2
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Σύστημα Διαχείρισης Εκπομπών Αερίων του Θερμοκηπίου

Στην εταιρεία αναπτύχθηκε Σύστημα Διαχείρισης Εκπομπών Αερίων του Θερμοκηπίου, σύμφωνα με το 
Διεθνές Πρότυπο ISO 14064-1:2018, το οποίο συνιστά το πλαίσιο για την παρακολούθηση, διαχείριση και 
βελτίωση των επιδόσεων της εταιρείας σε θέματα διαχείρισης εκπομπών των αερίων του θερμοκηπίου και
το οποίο είναι συμβατό ως προς τις κατηγορίες εκπομπών με το GreenHouse Gas (GHG) Protocol.

Προσδιορίστηκαν και τεκμηριώθηκαν όλες οι πηγές αερίων του θερμοκηπίου που περιλαμβάνονται στα 
δηλωμένα όρια αναφοράς σύμφωνα με την κατηγοριοποίηση που αναφέρεται στο Annex B του προτύπου 
ISO 14064-1:2018. 

Συγκεκριμένα υπολογίστηκαν:
i. οι άμεσες εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου (Κατηγορία 1/ Scope 1) από τις δραστηριότητες που 

λαμβάνουν χώρα εντός των ορίων των εγκαταστάσεων της εταιρείας,
ii. οι έμμεσες εκπομπές (Κατηγορία 2/ Scope 2) από αγορά ηλεκτρικής ενέργειας, και
iii. οι έμμεσες εκπομπές Κατηγορίες 3,4,5 / Scope 3) από διάφορες πηγές 

           σύμφωνα με το ISO 14064-1:2018 και το GHG Protocol.
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Μεθοδολογία υπολογισμού

𝐺𝐻𝐺 = A𝑐𝑡𝑖𝑣𝑖𝑡𝑦 𝑑𝑎𝑡𝑎 ∗ E𝑚𝑖𝑠𝑠𝑖𝑜𝑛 𝑓𝑎𝑐𝑡𝑜𝑟 ∗ 𝐺𝑙𝑜𝑏𝑎𝑙 W𝑎𝑟𝑚𝑖𝑛𝑔 P𝑜𝑡𝑒𝑛𝑡𝑖𝑎𝑙 𝐺𝑊𝑃

Μέθοδος ποσοτικοποίησης: Yπολογισμός βάσει δεδομένων δραστηριότητας (activity data based approach).

Oι εκπομπές υπολογίστηκαν με βάση τα δεδομένα δραστηριότητας της προς εξέταση υπηρεσίας ή αγαθού, ήτοι ποσότητες, 
μεταφορικό έργο, απόσταση, ενεργειακή κατανάλωση κ.λ.π. και κατάλληλους συντελεστές εκπομπής που χαρακτηρίζουν τη χρήση 
των εν λόγω υπηρεσιών ή αγαθών.

Οι ποσότητες του κάθε αερίου του θερμοκηπίου μετατρέπονται σε ισοδύναμους τόνους CO2 (Carbon Dioxide Equivalents, CO2e) 
χρησιμοποιώντας το δυναμικό υπερθέρμανσης του πλανήτη από την πέμπτη έκθεση αξιολόγησης της Διακυβερνητικής Επιτροπής 
για την Κλιματική Αλλαγή (IPCC) (AR5). Ο χρονικός ορίζοντας είναι 100 χρόνια.

GHG Chemical formula Global warming 

potential (GWP)

Carbon dioxide CO2 1

Methane CH4 28

Nitrous Oxide N2Ο 265
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Μεθοδολογία υπολογισμού
Για τον υπολογισμό των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου που προκύπτουν από 
τις μεταφορές προϊόντων εντός και εκτός Ελλάδας, η εταιρεία χρησιμοποίησε την 
πλατφόρμα υπολογισμού EcoTransIT, που έχει σχεδιαστεί με βάση το ISO 14083:2023 
Greenhouse gases — Quantification and reporting of greenhouse gas emissions arising 
from transport chain operations.
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Συγκεντρωτικά Αποτελέσματα
Κατηγορία 1 (Scope 1):

Άμεσες εκπομπές ή απομακρύνσεις 
αερίων του θερμοκηπίου

Κατηγορία 2 (Scope 2):

Έμμεσες εκπομπές αερίων του 
θερμοκηπίου από χρήση ηλεκτρικής 
ενέργειας.

Κατηγορία 3 (Scope 3):

Κατηγορία 4 (Scope 3):

Κατηγορία 5 (Scope 3):

Έμμεσες εκπομπές αερίων του 
θερμοκηπίου από μεταφορές

Έμμεσες εκπομπές αερίων του 
θερμοκηπίου που σχετίζονται με τη χρήση 
προϊόντων ή υπηρεσιών του οργανισμού

Έμμεσες εκπομπές αερίων του 
θερμοκηπίου από χρήση προϊόντων ή 
υπηρεσιών εντός του οργανισμού

ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΑΕΘ:

977,17 tCO2e

4.092,92 tCO2e

2.285,12 tCO2e

21,21 tCO2e

0,33 tCO2e

7.376,75 tCO2e

13,25%

55,48%

30,98%

0,29% 0,004%

Category 1 Category 2 Category 3 Category 4 Category 5

7.376,75

t CO2e 
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Κατανομή του ανθρακικού αποτυπώματος για το 2022
Κατηγορία 1 (Scope 1)

4,09%

94,99%

Κατηγορία 1 - Άμεσες Εκπομπές Αερίων του Θερμοκηπίου 

1.1 Κατανάλωση πετρελαίου κίνησης για Η/Ζ 
1.2 Διαρροές ψυκτικών υγρών 

1. Την κατανάλωση πετρελαίου κίνησης των εφεδρικών 
γεννητριών (σταθερές εστίες καύσης) που χρησιμοποιούνται για 
την ομαλή λειτουργία της εταιρείας.
2. Τις διαρροές ψυκτικών υγρών στις κλιματιστικές / ψυκτικές 
μονάδες των εγκαταστάσεων της εταιρείας.

Αφορά:

977,17

t CO2e 
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Κατανομή του ανθρακικού αποτυπώματος για το 2022
Κατηγορία 2 (Scope 2)
Αφορά την κατανάλωση της ηλεκτρικής ενέργειας 
σε όλες τις εγκαταστάσεις τις εταιρείας.

4.092,92

t CO2e ATTIKH / ΜΑΝΔΡΑ – 

ΤΡΥΠΙΟ ΛΙΘΑΡΙ
55,50%

ATTIKH / ΜΑΝΔΡΑ – 

ΣΦΑΓΕΙΑ
5,40%

ΑΤΤΙΚΗ / ΜΑΓΟΥΛΑ
0,76%

ΑΤΤΙΚΗ / 
ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΣ 1

18,15%

ΑΤΤΙΚΗ / ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΣ 2
2,45%

ΑΤΤΙΚΗ / 
ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΣ 3

0,55%

ΣΙΝΔΟΣ
15,09%

ΠΑΤΡΑ
1,19%

ΒΟΛΟΣ
0,90%
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Κατανομή του ανθρακικού αποτυπώματος για το 2022
Κατηγορία 3 (Scope 3)

1. Τη μεταφορά των προϊόντων από τις εγκαταστάσεις της 
εταιρείας εντός & εκτός Ελλάδας.

2. Τα επαγγελματικά αεροπορικά ταξίδια στελεχών της εταιρείας.

71,97%

27,92%

0,11%

Κατηγορία 3 - Εκπομπές CO2e από τις μετακινήσεις / μεταφορές

3.1.1 Διανομή προϊόντων από τις εγκαταστάσεις μας εντός Ελλάδας
3.1.2 Διανομή προϊόντων από τις εγκαταστάσεις μας στο εξωτερικό
3.2 Αεροπορικές μετακινήσεις

2.285,12

t CO2e

Αφορά:
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Κατανομή του ανθρακικού αποτυπώματος για το 2022
Κατηγορία 4 (Scope 3)

1. Tα δημοτικά απόβλητα (συμβατικά απορρίμματα)

2. Tα απόβλητα των εγκαταστάσεων (ηλ/κός εξοπλισμός, 
πλαστικό, χαρτί, μέταλλο, μπαταρίες μολύβδου από περονοφόρα 
μηχανήματα, σωλήνες φθορισμού κτλ.)

Κατηγορία 5 (Scope 3)

Αφορά το σύνολο των υλικών συσκευασίας που 
χρησιμοποιήθηκαν για τη μεταφορά των προϊόντων (pre-stretch 
film, stretch film)

Αφορά:

55,18%

44,82%

Κατηγορία 4 - Εκπομπές CO2e από απόβλητα

4.1 Δημοτικά απόβλητα 4.2 Απόβλητα Αποθηκών

21,21

t CO2e

0,33

t CO2e



12

Ενεργειακοί και Περιβαλλοντικοί Στόχοι

Η SARMED έχει θέσει τους ακόλουθους ενεργειακούς και περιβαλλοντικούς στόχους, 
οι οποίοι παρακολουθούνται στενά και ανασκοπούνται : 

o Mεσοσταθμική μείωση της καταναλισκόμενης ενέργειας και των αντίστοιχων 
εκπομπών CO2 κατά τουλάχιστον 20% ανά  κυβικό μέτρο ψυχόμενου 
αποθηκευτικού χώρου, έως την 31η Δεκεμβρίου 2026, σε σύγκριση με  τις 
αντίστοιχες τιμές του έτους 2020

o Μείωση των εκπομπών Scope 1 και 2 κατά τριάντα τοις εκατό (30%) τουλάχιστον, 
έως το 2030 σε σύγκριση με το έτος 2019 (Εθνικός Κλιματικός Νόμος)

o Σταδιακή αύξηση χρήσης χαρτιού από ανακύκλωση ή από αειφορική δασική 
διαχείριση με πιστοποίηση FSC (Forest Stewardship Council certification) ή 
αντίστοιχη, ώστε από την 31η Δεκεμβρίου 2024 και μετά να καλύπτονται το 100% 
των αναγκών της επιχείρησης
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Έχοντας υιοθετήσει ένα βιώσιμο επιχειρηματικό μοντέλο ανάπτυξης, η Εταιρεία έχει 
προχωρήσει τα τελευταία χρόνια στην υλοποίηση πλήθους ενεργειακών και 
περιβαλλοντικών προγραμμάτων. Ενδεικτικά αναφέρονται:

Ενεργειακά και Περιβαλλοντικά Προγράμματα / Πρωτοβουλίες GHG

o Κατασκευή νέων ψυκτικών θαλάμων με χρήση της τεχνολογίας αμμωνίας (αντί Freon) 

που έχει οδηγήσει σε σημαντικά χαμηλότερη κατανάλωση και μηδενικές άμεσες εκπομπές 

αερίων θερμοκηπίου
o Εγκατάσταση φωτοβολταϊκών συστημάτων στις στέγες εγκαταστάσεων 

o Εντοπισμός των ενεργοβόρων δραστηριοτήτων μέσω εγκατάστασης συστήματος 

μετρητών κατανάλωσης ενέργειας με ξεχωριστή μέτρηση ενεργοβόρων σημείων 

o Προμήθεια και χρήση ηλεκτρικών περονοφόρων οχημάτων με χαμηλότερες απαιτήσεις 

φόρτισης 

o Ανακύκλωση μεγάλων ποσοτήτων ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού, μπαταριών 

περονοφόρων οχημάτων, καθώς και μη επικίνδυνων αποβλήτων (χαρτί, ξύλο, πλαστικό) 
o Συμμετοχή στο πρόγραμμα κυκλικής οικονομίας - upcycling “IN THE LOOP” της ΠΛΑΣΤΙΚΑ 

ΘΡΑΚΗΣ για την ανακύκλωση stretch film και δημιουργία υλικών υψηλότερης αξίας
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We believe that 

good can be made better

better can be made perfect
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